
Elterninformation  
zu den BKK Sprachtests bei U7 und U7a

Liebe Eltern,
wenn ein Kind das erste Wort spricht, dann ist das wie ein kleines Wunder. Wir können beobachten, wie langsam alle Dinge 
Namen bekommen, wie es die ersten Sätze bildet, bis es schließlich mit uns spricht. Ein paar Jahre später lernt es Lesen und 
Schreiben – eine wichtige Voraussetzung, um in unserer Gesellschaft zurechtzukommen. Grundlage dafür ist eine optimale 
Sprachentwicklung schon ab dem 2. Lebensjahr.

Fördern Sie die Sprachentwicklung!
Sprachentwicklung ist immer ein Teil der Gesamtentwick-
lung des Kindes. Ermöglichen Sie Ihrem Kind die Umwelter-
fahrungen, die es braucht, um sich nach seinem individuel-
len „Entwicklungsplan“ weiterzuentwickeln. Dazu gehören 
Erfahrungen mit Gefühlen, mit zwischenmenschlicher Ver-
ständigung und mit zu lösenden Problemen. Sprache lernt 
Ihr Kind am besten in positiver und fröhlicher Atmosphäre 
und in Verbindung mit kindgerechtem Spiel. Schenken Sie 
Ihrem Kind eine sichere und ermutigende Beziehung, die 
geprägt ist von Ihrem Einfühlungsvermögen. 

Kinder lernen das Sprechen unterschiedlich schnell. Be-
trachtet man die Sprachentwicklung von 2-jährigen Kindern, 
so lernen sie täglich etwa neun neue Wörter. 

Jedes sechste Kleinkind zeigt eine deutlich verzögerte 
sprachliche Entwicklung. Deshalb ermöglichen wir Ihnen 
zusätzliche Vorsorge, um etwaige Auffälligkeiten möglichst 
früh zu erkennen.

Mit unserem Gesundheitsprogramm Starke Kids by BKK 
erweitern wir die gesetzlich vorgesehenen Vorsorgeunter-
suchungen U7 (20.-27. Lebensmonat) und U7a (33.-38. Le-
bensmonat). In Ihrer Kinder- und Jugendarztpraxis wird im 
Rahmen dieser Untersuchungen die sprachliche Entwick-
lung Ihres Kindes überprüft und bei Bedarf wird ein umfang-
reicher Sprachtest durchgeführt. So können Störungen bei 
der Sprachentwicklung früh erkannt und behandelt werden.

Ihr Kinder- und Jugendarzt oder -ärztin wird Sie dazu im 
Rahmen des Vorsorgeprogramms Starke Kids by BKK um-
fassend informieren. 

Gesunde, glückliche und starke Kinder wünschen Ihnen Ihre 
Betriebskrankenkasse gemeinsam mit Ihrem Kinder- und 
Jugendarzt bzw. Ihrer Ärztin.

Tipps zur Sprachentwicklung  
Ihres 2-Jährigen:
	• Schauen Sie Ihr Kind an, wenn Sie mit ihm sprechen 

oder ihm zuhören.

	• Lassen Sie Ihr Kind aussprechen und verbessern Sie 
Ihr Kind nicht, während es redet.

	• Wiederholen Sie in vollständigen, aber einfachen 
Sätzen das Gesagte. Ihr Kind spürt so, dass Sie es 
verstanden haben, und gleichzeitig geben Sie ein 
korrektes Sprachvorbild.

	• Singen und tanzen Sie mit Ihrem Kind. Das macht 
Spaß und schafft dadurch eine leichte und unkom-
plizierte Atmosphäre.

	• Lesen Sie Ihrem Kind – wenn möglich – jeden Tag 
vor. Kinder lieben das Zuhören. Sehen Sie sich 
daher gemeinsam Bilderbücher an und sprechen Sie 
darüber.

	• Ihre Stimme sollte der erzählten Geschichte ange-
passt sein, also freudig, aufgeregt, ängstlich oder 
wütend klingen.

	• Vorleserituale, wie z. B. vor dem Zu-Bett-Gehen 
geben Orientierung, Halt und Struktur.

	• Buchtipps für das geeignete Alter erhalten Sie im 
Buchladen oder unter www.lesestart.de.

Starke Leistungen für starke Kids:
BKK Sprachtests bei U7 und U7a  
Mehr Infos dazu erhalten sie auf unserem 
Familienportal.

bkk-familyplus.de/kinder/
sprachtests


